
PROGRAMME 
À Coursegoules, le 10 juillet 2026

La 1ère journée évènement du projet de recherche - action «Légumin’Osons» qui vise à 
retrouver une agro-diversité des légumineuses dans les préalpes d’azur.

10 h 00 – 10 h 15 
Accueil au parking du village

10 h 15 – 11 h 00 
Balade avec lecture de paysage
Marche commentée jusqu’à l’exploitation maraîchère biologique « Les légumes du 
Moulin » Histoire des terrasses, des pratiques agricoles et des paysages préalpins.

Avec Nicolas Prin, guide naturaliste « valeurs Parc » et président de l’association Le Sillon

11 h 00 – 12 h 00 
Visite de l’exploitation et temps d’échange
Rencontre avec les maraîchers de Les légumes du moulin et présentation des premières 
expérimentations du projet.

12 h 30 – 14 h 00 
Buffet autour des légumineuses
Un moment d’échange convivial et gourmand autour d’un buffet végétarien imaginé par 
la cheffe vençoise nomade Nadjima Belmezioud « In the Food for Love ».

APRÈS-MIDI

14 h 15 – 14 h 45 
Présentation du projet Légumin’Osons
Comment réintroduire des légumineuses historiques dans l’agriculture, l’alimentation et la 
culture générale des populations du territoire préalpin ? Objectifs, partenaires et premières 
actions expliquée par Nathalie Sauret, enseignante chercheuse porteuse du projet

15 h 00 – 15 h 30 
« Les libertés d’exploitation et de circulation des semences paysannes »
Enjeux juridiques, cadre réglementaire et perspectives pour les initiatives locales avec 
l’intervention de Tiphaine Dupont, juriste – restitution de stage de Master 2.

15 h 45 – 16 h 15 
« L’enquête ethnobotanique : à la recherche des variétés oubliées »
Méthode, collecte des savoirs locaux, usages agricoles et alimentaires historiques avec 
l’intervention de Pauline Mayer, ethnobotaniste et anthropologue.

16 h 30 – 17 h 00
Temps d’échange avec le public

17h30 
Clôture de la journée


